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मशरूम की खेती 

हेतु: 

 बिना सूर्यप्रकाश और माटी से कौनसी खेती होती हे उसको मशरूम की खेती द्वारा समजना।  

पूर्वतैयारी: 

1. मशूरूम में हररतकन नहीीं होने के कारण वो दसूरे वनस्पतत के कुतर (चित्र १) (धान/दाल तनकालने के 
िाद िित ेफोतारे और छोटी डाली जो पशुओीं को खाने के काम आता हे) पर तनर्यर होत ेहैं। मशरूम को 
उगाने के ललए धान्र् र्ा दाल (सोर्ािीन) के पाक के कुतर जजसमे सेल्रू्लोझ होता हे उसका उपर्ोग 
ककर्ा जाता हैं।  

2. करीिन १०० लीटर पानी में २५ मी ली फॉमेललन और ७ ग्राम ‘िावीस टीन’ कीटनाशक के लमश्रण में ३० 
ककलोग्राम सोर्ािीन के कुतर को पानी में १२ घींटे लर्गोर्ा जाता हें। 

3. अगर फॉमेललन र्ा कीटनाशक का उपर्ोग न हो तो उत्पन्न मशरूम को दवाई िनाने वाली कीं पनी को 
िेिा जा सकता है। कुतर जींतुववरहहत करने के ललए ब्लीचिींग पावडर का  र्ी पानी  में डालकर उपर्ोग 
ककर्ा जा सकता है। कुतर में लमट्टी होने पर मशरूम की खेती नहीीं हो सकती इसललए पानी में डुिोकर  
कर लमट्टी तनकालना जरूरी हैं। (चित्र २) 

4. तदपुरान्त कुतर पानी में से तनिोड़ कर तनकालने के िाद जुट की एक िड़ी िोरी में  डाल कर ऊपर हुक 
पर रखा जाता हें और नीि ेसे ८० डडग्री उिले हुए पानी की र्ाप ४५ लमनट तक दी जाती हैं (चित्र ३) 
ताकक कुतर को sterilize (तनजयन्तुक) ककर्ा जा सके। 

पद्धतत :   

1. िच्िो को दो के समूह में रखखए। 
2. 1 लीटर पानी में २ िूींद फॉमेललन डालकर हर एक प्लाजस्टक की पारदशयक थैली को जींतुमुक्त कीजजरे्।  
3. १२-१५ मशरूम के िीज और थोड़ा िेसन के आटे को थैली ली में डाललए, उसके ऊपर 4 इींि तक का 

कुतर डाललए, कफरसे िीज डाललए और इस प्रकार थैली र्रने तक ४-५ स्तर डाललए। (चित्र ४)  
4.  थैली को  नीि ेकी तरफ िड़ी सुई से १०-१५ तथा िाजू की तरफ १०-१५ छेद कीजजरे् ताकक अचधकतम 

पानी नीि ेसे टपक जाए। 
5. सर्ी थैली को एक िींद कमरे में ऊपर की तरफ हुक में लटका दीजजरे् और रूम के अींदर की तरफ जुट 

के थैले टााँगे जाए जजन्हे गीला रखे ताकक रूम का तापमान २१-२४ डडग्री िना रहे। (चित्र ५) 
6. ५-६ हदन के िाद मर्सोलीन फीं गस के िढ़ने के कारण जि सोर्ािीन के कुतर एक दसूरे के साथ जुड़ 

जाएींगे ति प्लाजस्टक की थैली को फाड़कर तनकाल दे। सफ़ेद के अलावा िढ़ी फीं गस के र्ागो को जैसे 
की हरा र्ा काली फीं गस को तनकालकर दरू ले जाकर नष्ट दे। (चित्र ६) 

7. हदन में 2-3 िार पानी का फवारा करें। पानी डालत ेवक्त हाथों को स्वस्छ करके जाए और कपड़ ेसाफ 
सुफरे  हो। पानी  मशरूम को न छूए  

8. 8 हदन िाद मशरूम उगना शुरू होगा। उसे िाकू से र्ा िड़ ेकटर के काट कर उपर्ोग में लेना शुरू कर 
सकें गे। एक मशरूम के थैले से 3-4 िार मशरूम ले सकत ेहैं। fangus कम हदखे तो टेंपरेिर तो 21-
24 को मैंटेन रखे। 
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9. मशरूम के थैले में ककटक ना लगे इसललए जरूरी दवाई का प्रर्ोग करें तथा कपड़ ेएवीं हाथों को साफ 
रक्ख।े 

10. उपर्ोग ककए गए सोर्ािीन के कुतर का  खेत में खाद के ललए उपर्ोग ककर्ा जा सकता हैं।  

प्रयोग की पूर्ावहुतत: 

 इस तरह से ववद्र्ाथी को पता िलता हे की एसी कौनसी वनस्पतत हे जो बिना सूर्यप्रकाश और लमट्टी से 
उगती हैं और उनको खाने से स्वास्थ सींिींधी क्र्ा-क्र्ा फार्दे हैं।  

शशक्षक की भूशमका: 

 समग्र प्रर्ोग की ववद्र्ाथी अपनी नोट िनाएाँगे और उस दरलमर्ान लशक्षक  ववद्र्ाथी के ववषर् वस्तु की 
हहसाि से नीि ेअनुरूप ववषर्ों की ििाय हो सकती हैं। कक्षा 5-6-7 में आत ेनीि ेहदरे् गए ववषर् वस्तु को लसखार्ा 
जा सकता है। 

1. अनुपात मापन। (ratio) 
2. पानी की र्ाप से तनजतुंकरण करना। (sterilization) 
3. अपुष्प वनस्पतत – परजीवी वनस्पतत जो अन्र् वनस्पतत र्ा प्राणीर्ों के अवशेषो िढ़ती वनस्पतत। 

4. बिना सूर्यप्रकाश और लमट्टी से उगती वनस्पतत। 

5. तापमान को कम करने की प्रकिर्ा समाजना। 

6. वनस्पतत के एक प्रकार - फीं गस की समज।  

प्रकृतत ववषर्क  

1. सेंहिर् पदाथों का ववघटन करने में र्ोगदान देना।  

2. जड़ों को जमीन से पौजष्टक तत्व लेने में मददरूप होना।  

3. अींहटिार्ोहटक दवाएीं िनाने में सहार्क होना।  

4. प्रकृतत में िहुत प्रकार की फीं गस ववववध रींगो में पार्ी जाती है। कुछ प्रकार लार्कारी तथा कई प्रकार 
ववषैले होत ेहै। कुछ पररचित लार्कारी फीं गस के प्रकार- पैतनलसललन की दवाई, िीझ, खाने के मशरूम  

5. कुछ ववषैले प्रकार- अन्नपर आनेवाली फुफीं द, िमड़पेर की फीं गस, िरसात में उगनेवाली कुछ छबत्रर्ों के 
प्रकार।  

र्नस्पतत के फायदे: संदभव  

स्र्ास््यवर्षयक 

1. कोलेस्रोल, केन्सर रोग, मधुमेह, सींचध रोग आहद को तनर्ींबत्रत करत ेहै।  

2. रोगप्रततकरक शजक्त को िढाने मे, अशजक्त दरू करने मे, पािनकिर्ा को सुरक्षक्षत करने मे, स्कवी रोग 
से त्विा का ििाव करके त्विा को ताजा रखने में उपर्ोगी। 

3. गर्ायवस्था और दगु्ध्स्तस्त्रव्न के समर् में मााँ के ललए स्वास््र्वधयक है।  

घटक: (strikeout following because I think at primary age it is trivial)  

1. प्रोटीन – 2.78% 

2. फाइिर – 1.08% 

3. राख – 0.97% 

4. जस्नग्ध्स्थ पदाथय – 0.65% 
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5. पानी – 90.0% 

6. केजल्सर्म – 98 लम ग्रा 
7. स्फुरद – 496 लम ग्रा 
8. लोह – 8.5 लम ग्रा 

9. सोडडर्म – 61 लम ग्रा 
10. थार्मीन – 4.8 लम ग्रा 
11. रार्िोफ्लेव्हीन – 4.7 लम ग्रा  

12. नार्लसन – 108.7 लम ग्रा 

फेरफार: 

 अलग प्रदेश के अनुसार सोर्ािीन के अलावा अन्र् धान्र् र्ा दाल की फसल के कुतर को उपर्ोग ककर्ा 
जा सकता हे और ककटक ना लगे उसके ललए लोकल लमलने वाले कीटनाशक का उपर्ोग ककर्ा जा सकता है । 

 

  

   चित्र १       चित्र २ 

   

   चित्र ३       चित्र ४ 
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   चित्र ५        चित्र ६ 

 
 

 


